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1. Uvod

Déti vzdy rady soutézZily a méfily své sily s vrstevniky. A pravé atletika, ktera zahrnuje
mnozstvi rozmanitych disciplin, poskytuje idealni prostor pro tento druh rovnocenného
zapoleni. Pokud ma byt ovSem atletika pro déti atraktivni, musi trenéfi a lektofi zaCit vytvaret

sportovni programy v duchu hry, ktera déti pfi sportovani motivuje nejvice.

Détské zavody v tomto sportovnim odvétvi doposud pfedstavovaly jakousi miniaturni verzi
programu pro dospélé. Snahy o standardizaci jednotlivych disciplin vyvijené v oblasti atletiky
dospélych vedly k pfehnanému dlirazu na dokonalost technického provedeni. Je jasné, ze
toto pojeti nebylo v souladu s obecnymi vyvojovymi moznostmi déti a produkovalo pouze
empirické vysledky, které byly pro vétSinu zuCastnénych déti nezajimavé. V takovém pojeti

totiz vyhraval vzdy jenom jeden.

Po zahajeni Cetnych vyzkum, vefejnych jednani a prakopnickych akci se jasné ukazala
naléhava potieba vytvofit novy typ programu, urCeny vyhradné détem. Hlavnim ukolem bylo
formulovat nové pojeti atletiky, které by jedineénym zpUisobem sledovalo vyvojové moznosti
ditéte.

Kazda koncepce sportovni ¢innosti by méla détem zprostiedkovavat pohyb jako zabavnou
zkuSenost, ktera by déti motivovala k dalSimu sportovani. Napfiklad tim, Ze atletiku
prezentujeme jako zajimavou skupinovou cinnost. Fyzicka naroCnost disciplin nesmi byt
pfilis vysoka, aby mély vSechny déti moznost zapoijit se jak na urovni zakladnich pohybovych
dovednosti, tak i na drovni pokrogilé motorické zdatnosti. Ukoly by mély byt srozumitelné

a snadno proveditelné.

Stru¢né feceno, tato nova koncepce by méla zahrnovat riznorodé zakladni atletické aktivity
odstupnované podle naroénosti, prostoupené atmosférou spontanni détské zabavy. K tomu
je nutné zménit nebo alespon upravit tradi¢ni Skalu forem atletického pohybu doposud

uplatiovanou ve sprintu, vytrvalostnim béhu, skocich a vrzich.

Na jafe 2001 se Pracovni skupina ,DETSKE ATLETIKY IAAF“ chopila iniciativy a vyvinula
nasledujici koncepci disciplin uréenych pro déti, ktera se vyrazné oddélila od modelu atletiky
pro dospélé. Tuto koncepci budeme nadale oznadovat jako ,DETSKOU ATLETIKU IAAF”
(“IAAF KIDS’ ATHLETICS”) a podrobné ji popiSeme na dalSich strankach této pFirucky.
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V roce 2005 predlozila IAAF obecnou strategii atletiky pro mladez ve véku od 7 do 15 let.
Tato strategie ma dva cile:
- aby se atletika stala nejvice praktikujicim individualnim sportem ve Skolach
- aby v8em détem umoznila rozvoj a pfipravu na svoji budouci atletickou kariéru co

mozna nejefektivnégji.
Tento pfistup zavisi na formé soutézi, které jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie, a na
organech, které tento program realizuji. Tyto soutéze zaroven umoznuji vzdélavani trenérq,

rozhoddich atd.

2. Koncepce ,,DETSKE ATLETIKY IAAF”

,DETSKA ATLETIKA IAAF” nabizi détem sportovni vzru$eni, nové zajimavé discipliny
a rozmanité pohybové ukoly, které provadéji jako Clenové svého druzstva na rGznych
stanovistich podle planku. Tyto zavody navic umozniuji uast velkému poctu déti na relativné

malé ploSe a v pfiméfeném Casovém rozpéti.

S ,DETSKOU ATLETIKOU IAAF” si déti mohou v atmosféfe hry vyzkouset zakladni atletické
Cinnosti (sprint, vytrvalostni béh, skoky, hody/vrhy). Fyzické naroky nejsou vysoké a zapojit
se muze kazdé dité.

Zavody ,DETSKE ATLETIKY IAAF” umozniuji prezentovat atletiku $irsi vefejnosti a vzbudit
zajem déti na téméf jakémkoli vefejném prostranstvi: v rekreaCnich stfediscich,
v obchodnich centrech, na péSich zénach nebo na krytych sportoviStich. Takto mdzeme
atletiku prezentovat doposud nevidanymi zplsoby, které détem hromadné zprostfedkuiji

atletiku ve zcela novem, pfijemném duchu.

2.1 Cil

Organizaénim cilem koncepce ,DETSKE ATLETIKY IAAF’ je:

e aby se do aktivit zapojilo co nejvétsi mnozstvi déti najednou

e aby si déti vyzkousely rizné zakladni druhy atletického pohybu

e aby k dobrému vysledku zavodu nepfispivaly jenom silngjsi nebo rychlejsi déti

e aby byly poZzadované dovednosti odstupfiovany podle véku ditéte a jeho realnych
motorickych schopnosti

e aby byl program zavodul prostoupen duchem dobrodruzstvi a nabizel pfistup
k atletice, ktery vyhovuje détem

e aby byly struktura a hodnoceni zavodu jednoduché, zalozené na poradi druzstev

e aby bylo zapotfebi méné asistentl a rozhod¢ich
7
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o aby byla atletika prezentovana jako zavod smiSenych druzstev (divky a chlapci

dohromady).

Napli zavodii ,,DETSKE ATLETIKY IAAF”:

Fyzicka aktivita: ,DETSKA ATLETIKA IAAF” mize vynikajicim zplisobem motivovat déti ve
Skolach, klubech a v jinych zafizenich a skupinach k tomu, aby zacaly s fyzickou aktivitou

a sami objevily vyhody pravidelného cviceni.

Propagace zdravi: Jednim z hlavnich cili vSech organizaci zabyvajicich se sportem by
mélo byt povzbuzovani déti ke sportu, ktery podpofi jejich dlouhodobé zdravi. Dobré télesné
zdravi lze ziskat aktivhim zpusobem zivota, kterého mohou dosahnout pravé jedinci
s pohybovymi zaklady, lidé zapojujici se do rdznych sportovnich aktivit v pribé&hu celého
Zivota. Neexistuje lepSi vychodisko pro vytvoreni zakladll zdravé télesné aktivity nez atletika.
,DETSKA ATLETIKA IAAF” je k tomuto udelu jedineéné& uzplsobena, protoZe poskytuje

pestrou Skalu ukoll odpovidajicich véku a koordinaénim schopnostem ditéte.

Socialni interakce: Program *‘DETSKE ATLETIKY IAAF” podporuje vytvofeni tymu
a socialni interakci. Je to program, ve kterém ma vykon kazdého z ¢lend druzstva
mimoradnou hodnotu. Dokazeme-li se vcitit do déti a propagujeme-li atletiku jako zavod
druZstev, podporujeme jejich vzajemnou spolupraci a pomahame jim uvédomit si jeji
dilezitost. Daraz na fair-play také pfispiva kvychovnym hodnotam spojovanym
s “DETSKOU ATLETIKOU IAAF”.

Charakter dobrodruzstvi: Zakladnim prvkem zavod( pofadanych vramci programu
,DETSKE ATLETIKY IAAF” je napjaté oéekavani koneé¢ného vysledku. Zazitek takového
»dobrodruzstvi” je sam o sobé vyraznym stimulem a dostateCnou motivaci k u€asti v zavodé.
Nedockavost a odhadovani vysledkl jednoznaéné pfispiva ke sportovnimu vzruseni
provazejicimu zavod. Zaméfenost na druzstvo a zpusob hodnoceni ,DETSKE ATLETIKY
IAAF” na rozdil od standardizovanych détskych atletickych zavodu v minulosti, které
upfednostriovaly pfedevsim pfedCasné fyzicky vyvinuté déti, ponechava konecCny vysledek

zavodu do posledni chvile nejisty, a tim také udrzuje potfebné napéti.
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2.2. Princip druzstva

Tymova prace tvoti zakladni princip programu ,DETSKE ATLETIKY IAAF*. Veskeré b&Zecké
discipliny probihaji jako Stafetovy béh, tj. béh druzstev. Také vSechny technické discipliny
(skoky, hody/vrhy) jsou bodovany na zakladé kone¢ného vysledku celého druzstva.

ProtoZe vSichni u€astnici zavodi jako soucCast druzstva, mohou se uplatnit i méné
talentované déti. Jedineény pfinos kazdého ze zuCastnénych déti, ktery se odrazi
v kone¢ném vysledku druzstva, podporuje nasi koncepci, podle které ma byt ocenéno kazdé
dité.

S ohledem na pozadavek vSestrannosti musi vSichni ¢lenové druzstva splnit nékolik Ukold
v kazdé ze tfi skupin disciplin (sprint, skoky, hody/vrhy) a nakonec absolvuji vytrvalostni béh.

Tento postup nedovoluje, aby se déti pfed€asné specializovaly a podporuje mnohostranny

pfistup k rozvoji a péstovani atletiky.

Tymy jsou smiSené (slozené z 5 divek a 5 chlapcU, pokud je to mozné).

2.3 Vékové kategorie a program zavodu

Zavody ,DETSKE ATLETIKY IAAF” se poradaji ve tfech vékovych kategoriich:

Skupina I déti ve véku od 7 do 8 let
Skupina Il:  déti ve véku od 9 do 10 let
Skupina lll:  déti ve véku od 11 do 12 let

Pro vékovou skupinu | a Il se jedna vyhradné o zavody druZstev.

Pro vékovou skupinu Ill jsou discipliny koncipovany jako Stafetové zavody nebo jako
individualni tymové zavody, ve kterych spolu soutézi poloviny jednotlivych tymu.

VSechny déti soutézi nékolikrat ve vSech disciplinach daného zavodu.

Tyto zavody jsou koncipovany tak, Ze se tymy stfidaji na kazdém stanovisti. Kazdy ¢len tymu
ma 1 minutu na provedeni svych pokust (10 déti = 10min). Po skon&eni vSech sprinterskych,

béZeckych, vrhaCskych a skokanskych disciplin, to znamena na zavér celého zavodu,

v8echny tymy soutéZi najednou ve vytrvalostnim zavodé.
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Navrhované discipliny pro tii vékové kategorie 7-8, 9-10 a 11-12
Tyto discipliny se mohou pfizpUsobit détem jakéhokoliv véku. Déti mohou pfechazet do jiné

vékové skupiny (zvlasté do mladsi kategorie, pokud jsou za&atecnici).
Bé&hem nékolika zavodl musi byt détem nabidnuty vSechny discipliny. Nové discipliny

soutézniho programu zaru€uji, Zze se i zkuSené déti seznami s novymi atletickymi

dovednostmi a pohyby a tézi tak z komplexniho programu télesné vychovy.

10
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VEKOVE KATEGORIE (VEK) | 7-8 9-10 | 11-12
Skupina sprinterskych/béZeckych disciplin
Sprint/Pfekazky kyvadlova Stafeta | X X

Formule: Sprint/pfekazky X
Formule: Sprint - Stafeta X
Sprint/Slalom X X
Prekazky X
Formule 1 (sprint,pfekazky, slalom) | X X

8’ Vytrvalostni béh X X
Stupriovany vytrvalostni béh X X
1000m vytrvalostni béh X
Skupina skokanskych disciplin

Skok daleky o tyci X X
Skok daleky o ty€i do doskocisté X
Skakani pres Svihadlo X

Trojskok z kratkého rozbéhu X
Zabaky X X

Skakaci kfiz X X X
Skok do dalky z kratkého rozbéhu X
ZebFik X X

Trojskok do vyzna¢eného uzemi X X X
Skok do dalky na pfesnost X X
Skupina vrhac¢skych disciplin

Hod na cil X X

Juniorsky hod ostépem X
Détsky ostép X X X
Hod z kleku X X X
Juniorsky hod diskem X
Hod vzad pfes hlavu X
Hod s otockou X
Celkem doporucenych disciplin |8 9 10

11
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24 Material a vybaveni

Program ,DETSKE ATLETIKY IAAF” z &asti vyzaduje specialné navrzené a zkonstruované
sportovni vybaveni. Toto vybaveni Ize snadno sestavit a rozlozit a proto se bez problému

pfevazi.

Pokud k tomuto vybaveni nemate pfistup, mlzete jej nahradit doma vyrobenymi pomuUckami.
NejdulezitéjSi vSak je, aby byly zachovany vSechny charakteristické rysy pomucek z détské
IAAF sady.

2.5 Misto konani a délka zavodu

Prostorové pozadavky ,DETSKE ATLETIKY IAAF” jsou jasné& definované. Jediné, co
potfebujeme, je rovna plocha (napf. travnik, Skvarové nebo asfaltové hfisté) o rozloze

minimalné 60 x 40m.

Zavody probihaji v jasném €asovém rozmezi. Cely zavod (tj. obvykle 9 druzstev po 10

¢lenech) maze byt zrealizovan béhem dvou hodin, v€etné vyhlaseni vitéz(.

PFi uskute€néni zavodu pro 6 tym0 se 7 disciplinami (3 bézecké, 2 skokanské a 2 vrhacskeé),
jsou pak zavody krat§i a nemohou v tomto pfipadé trvat déle nez 1h 15min v&etné vyhlaseni

vitézu.

12
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Bezpecnostni pokyny

Kazda vékova kategorie ma své discipliny, které jsou pfizplsobeny vékové skupiné a jsou
pfesné stanovené v tomto dokumentu.

Trenéfi a mladi instruktofi musi spravné odhadnout uroven déti a méli by byt schopni
nabidnout jim nejvhodnéjsi aktivity.

Je na zvazeni, jestli pro zacatecniky ve véku 9-10 let nezaradit na prvni zavody discipliny pro
déti mladsi, tj. z kategorie 7-8 let.

Tento navrh je platny pro vSechny vékové kategorie.

V kazdém pfipadé se doporucuje rozsifit rozsah soutézi v kazdé vékové kategorii o discipliny
z mladSich kategorii (napf. Formule 1, Skakaci kfiz, Hod z kleku, mohou byt zafazeny pro
déti ve véku 9-10 let atd.).

13
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3. Discipliny
Discipliny pro déti ve véku 7- 8 let

3.1 Sprint / Pfrekazky kyvadlova Stafeta

Struény popis: Kyvadlova Stafeta na kombinovanych sprinterskych a prekazkovych usecich

Provedeni

Kazdé druzstvo potfebuje dvé drahy: jednu drahu s pfekazkami a druhou bez nich.

Polovina druZstva se postavi na opacnou stranu drahy; prvni zavodnik (&.1) startuje ze stoje
a bézZi hladkych 40 m. Na konci useku zavodnik €.1 pfeda Stafetovy krouzek dalSimu
zavodnikovi z druzstva (C.2), ktery krouzek pfevezme, pfiemz se druhou rukou dotyka
sloupku zarazeného do zemé. Také zavodnik &.2 startuje z pozice ve stoje, ale Usek
v opacném smeéru bézi pfes prekazky. Pfedavka je na kazdé strané stejna jako u prvnich
dvou bézcu. Po startu ze stoje dalSi zavodnik (€.3) zabéhne hladky Usek a preda krouzek

zavodnikovi €.4., ktery b&zi pfes prekazky atd.

Zavod timto zpusobem pokracuje, dokud kazdy ze zavodnikl jednou nezabéhne hladky usek

i Usek s prekazkami (takze zavodnik ¢€.10 konci zavod prekazkami).

14
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Hodnoceni
Umisténi se vyhodnocuje na zdkladé Casu: vitézné druzstvo je druzstvo, které dosahne

nejlepsiho ¢asu. Poradi dalSich druzstev je ur€eno podle jejich dosazenych ¢asu.

Asistenti
Aby organizace zavodl dobfe fungovala, potfebuje kazdé druzstvo jednoho asistenta, ktery

ma nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat regulérnost zavod(
- MEéfit cas

- Vyhodnocovat zavod a zazhamenavat vysledky na zavodni listinu

15
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3.2 Vytrvalostni béh 8°

Kratky popis: 8 zavod na 150m
Obrazek

Provedeni

Kazdy tym startuje z dané startovni ¢ary a musi obéhnout 150m (viz obrazek vyse). Kazdy
Clen druzstva se snazi za 8 minut obéhnout 150m Usek co nejvicekrat. VSechna druZstva
startuji najednou (startovni povel je dan pisknutim nebo startovaci pistoli).

Kazdy €len druzstva ma na startu v ruce jeden pfedmét (balének, kartiCcku z papiru nebo
néco podobného). Po obé&hnuti jednoho kola tento pfedmét odevzda a vezme si dalSi. Po
7 minutach rozhod¢&i oznami posledni minutu pisknutim nebo pomoci startovaci pistole a po

8 minutach je zavod ukoncen zavéreCnym signalem.

Hodnoceni
Po skon&eni zavodu odevzdaji vSichni zavodnici nasbirané pfedméty asistentovi, ktery je

spocita. Do celkového hodnoceni jsou zapocitana pouze cela kola.

Asistenti

Aby byl zajistén hladky pribéh zavodu, potfebuje kazdé druzstvo dva asistenty. Asistenti
zodpovidaji za distribuci a vybér pfedmétl a také za jejich pocitani. Zarovent musi zapisovat
body na zavodni listinu. Kromé dvou asistentl je zapotfebi jednoho startéra, ktery ma za

ukol také stopovat €as a davat zvukové povely (posledni minuta a povel ukon&eni zavodu).
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3.3. Formule 1
Kratky popis: Stafeta jako kombinace hladkého sprintu, prekazek a slalomu
Obrazek
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Provedeni
Béh je dlouhy asi 60 - 80m a je rozdélen na tfi Useky jako hladky sprint, sprint pfes pfekazky
a sprint mezi slalomovymi ty¢kami (viz obrazek vyse). Misto Stafetového koliku pouzivame

Stafetovy krouzek. Kazdy zavodnik zacina kotoulem vpfed na zinénce.

“Formule 1” je tymova disciplina, pfi které kazdy ze €lent druzstva absolvuje celou trat.

V jednom zavodé se muze utkat az Sest druzstev.

Hodnoceni
Umisténi se vyhodnocuje na z&kladé dosazeného Casu: vitézné druzstvo je druzstvo

s nejrychlejSim ¢asem. Poradi dalSich druzstev je ur€eno podle jejich dosazenych Casu.

Asistenti

Na kazdém useku (pfekazky, slalom) jsou tfeba alespor dva asistenti, aby fadné pfipravili
vSechny pom(icky. Kromé dvou pomocnikl druzstva jsou tfeba je$té dva zvlastni asistenti,
ktefi kontroluji usek, kde probiha predavka.

Dalsi z asistentl zavod odstartuje.

Dale musi mit kazdé druzstvo svého &asoméfice. CasoméFici maji za Ukol také zapisovat

vysledky na zavodni listinu.
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3.4 Zabaci

Struény popis: Skakani snozmo ze dfepu smérem vpied
Obrazek

Provedeni

Zavodnici skacou ze startovni ¢ary ,zabaky” (,zabak“: skok snozmo ze dfepu smérem
vpred). Zavodnik se dotyka Spic¢kami startovni ¢ary, zhoupne se do dfepu a odrazi se co
nejdale vpred, pfiemz dopada na obé& nohy. Asistent ozna¢i doskok v bodé nejblize ke
startovni ¢afe (paty). Pokud zavodnik pfepadne vzad, méfi se misto dotyku rukou. Na toto
misto se postavi dalsi ¢len tymu a sko€i opét vpred. Treti v pofadi zacina z mista doskoku
pfedchazejiciho ¢lena tymu a tak to pokraCuje dale. Zavod konéi v okamziku, kdy sko i
posledni ¢len tymu a rozhod¢&i oznaci jeho doskok. Cely proces se nasledné opakuje jesté

jednou (druhy pokus).

Hodnoceni
SoutéZe se ucastni vSichni ¢lenové druzstva. Celkovy vysledek druzstva je dan soucétem
vzdalenosti skokd vSech &lenu. Pocita se lepSi ze dvou pokusl. Méfeni se zaznamenava

v centimetrech.

Asistenti

U této discipliny potfebujeme jednoho asistenta, ktery ma nasledujici povinnosti:
- Kontrolovat a fidit provedeni discipliny (startovni ¢ara, doskok)

- Zméfit celkovou délku pokusu

- Zapsat vysledky do zavodni listiny
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3.5 Zebiik

Struény popis: B&h tam a zpatky pres rychlostni zebfik
Obrazek

Provedeni

Dva znackovaci kuzely (na startu a v cili zavodu) jsou od sebe vzdaleny 9,5m. Uprostfed
mezi kuzely lezi dlouhy Zebfik (viz obrazek vyse). Zavodnik se pfipravi do startovni pozice
(vysoky nebo polovysoky start) tak, ze se Spickou nohy dotyka startovni ¢ary vyznacené na
urovni prvniho kuzelu. Po zaznéni startovniho povelu zavodnik vybéhne k Zebfiku
a projde/probé&hne co nejrychleji mezi tyCemi (vzdalenymi 50 cm) smérem k druhému kuZzelu.
KdyZ se zavodnik rukou dotkne druhého kuZzelu, otoCi se a bé&Zi znovu pfes Zebfik k prvnimu
kuzZelu. V okamziku, kdy se dotkne tohoto kuzelu, Easoméfi¢ zastavi stopky.

Pokud se zavodnik ocitne mimo Zebfik nebo ho pfeskoci, asistent u nasledujiciho kuzelu mu
prodlouzi vzdalenost o 1m (u kazdého kuzZelu stoji jeden asistent). Zavodnik je penalizovan
delsi trati, protoze zadany ukol neprovedl spravné. Pokud udéla dvé chyby, vzdalenost se

prodluzuje o 2m atd.

Hodnoceni

Pocita se lepSi ze dvou pokust, ktery je zapoc€itan do celkového skore druzstva.
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Asistenti

K zajisténi plynulé organizace tohoto zavodu potfebujeme dva asistenty, ktefi maiji
nasledujici povinnosti:

- Odstartovat zavod

- Kontrolovat a fidit zavod

- MEéfit cas

- Zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.6 Skakaci kfiz

Struény popis: Skakani snozmo raznymi sméry
Obrazek

Provedeni
Zavodnik skace ze stfedu vyznaCeného kiize smérem vpied, vzad a do stran. Zagina se
skokem ze stfedu kfize smérem vpied, nasledné zpét doprostied, doprava, zpét, doleva,

zpét a nakonec vzad a znovu zpatky do stfedu.

Hodnoceni

Kazdy ze c¢lenl druzstva ma 15 vtefin, béhem kterych se snazi skakat snozmo co
nejvicekrat. Kazdé policko (vpfedu, uprostied, obé strany, vzadu) se hodnoti jednim bodem,
takze za jedno ,kolo” mlze zavodnik ziskat maximalné osm bodd.

Kazdy ma dva pokusy. Pocita se lepSi pokus.

Asistenti

Kazdé druzstvo potiebuje pro tuto disciplinu jednoho asistenta, ktery ma nasledujici
povinnosti:

- Odstartovat skakani

- Kontrolovat a fidit provedeni discipliny

- MEéfit ¢as a pocitat jednotlivé skoky

- Zaznamenavat vysledky na zavodni listinu
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3.7 Skakani pres Svihadlo

Struény popis: Skakani pres Svihadlo (15 sekund)
Obrazek

Provedeni

Zavodnik stoji ve startovni pozici ve stoji snoZmo a drzi oba konce Svihadla za zady. Na
povel pfehodi Svihadlo pfes hlavu smérem vpfed a zaCne skakat. Tento cyklicky pohyb
opakuje stale dokola v maximalnim mozném poctu preskokl po dobu 15 sekund. Tato
disciplina je uréena vyhradné pro vékovou kategorii I. Déti by mély skakat snoZmo. Kazdy

ma dva pokusy.

Hodnoceni
Zavodi vSichni ¢&lenové druzstva. Podéita se kazdé dotknuti Svihadla zemé. Celkové

hodnoceni druzstva tvofi soucet nejlepsich vysledku vSech €lenu druzstva.

Asistenti

K zajisténi dobré organizace této discipliny potfebujeme jednoho asistenta, ktery ma
nasledujici povinnosti:

- Odstartovat disciplinu

- Ridit skakani a dohlizet, aby se provadélo spravné

- MEéfit cas

- Sedist a zapsat vysledky na zavodni listinu
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3.8 Trojskok s omezenym tzemim

Strucény popis: Trojskok do vyznac¢eného uzemi

Obrazek

MFizka mize byt nahrazena obrucemi: vzdalenosti jsou méfeny ze stfedu ohrani¢eného uzemi nebo

ze stredu kazdé obruce.

Provedeni

Atlet si vybere trojskokanskou mfizku, ktera vyhovuje jeho drovni. Poté, co se rozbéhne
(ze vzdalenosti maximalné 5m) provede poskok, krok a skok. Pocita se lepSi ze dvou
pokusll. Kazdy pokus je zaznamenan a nejlepSi pokus je pfipocten k celkovému skoére

celého tymu.

Déti ve véku 7-8 let musi v této discipliné vyuZzit ke kazdému pokusu jinou mfiZzku. Skakaci
zo6ny (bodovaci tabulka): 1m = 1 bod, 1,25m = 2 body, 1,50m = 3 body.

Déti ve véku 9-10 let si ke svému pokusu mohou vybrat jakoukoliv mfizku. Skakaci zény
(bodovaci tabulka): 1,50m = 1 bod, 1,80m = 2 body, 2,15m = 3 body.

Hodnoceni

Poradi je zalozeno na vysledcich: vitézny tym je tym s nejvét§im poétem bodu. Ostatni tymy
jsou sefazeny podle jejich dosazenych vysledk(l. Body se udéluji podle obvyklého postupu
(9 tyma: 1. tym = 9 bodu, 2. tym = 8 bodu atd.).
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Asistenti

Aby byla organizace efektivni, je pro tuto disciplinu potfeba jednoho asistenta, ktery ma
nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a fidit pribéh discipliny

- Zaznamenavat vysledky

- Hodnotit a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.9 Détsky ostép
Struény popis: Hod do dalky détskym ostépem
Obrazek

Provedeni

Po kratkém rozbéhu (asi 5 metrl) zavodnik hodi ostép z odhodové Cary do uréeného
prostoru (vékové kategorie | a Il hazi lehkym pénovym ostépem, vékova kategorie Il hazi
TURBO-OSTEPEM). Kazdy zavodnik méa dva pokusy.

Bezpec€nostni poznamka: Vzhledem k tomu, Ze pfi hodu oStépem se zvySuje riziko zranéni

déti, maji na plochu, kam dopadaji otépy, pfistup pouze asistenti. Je pfisné zakazano hazet

oStépem na opacnou stranu.

Hodnoceni
Kazdy pokus se méfi v uhlu 90° (pravy Uhel) k odhodové Cafe a zaznamenava se ve 20 cm
vzdalenostech (pfi dopadu mezi dvé €arky se pocita vysSi udaj). Kazdy zavodnik ma dva

pokusy a lepSi z obou vysledku se zapocitava do celkového hodnoceni druzstva.

Asistenti

Kazdé druzstvo potiebuje pro tuto disciplinu dva asistenty, ktefi maji nasledujici povinnosti:

Kontrolovat a fidit provedeni discipliny

Stanovit vzdalenost dopadu o$tépu (méfeni v thlu 90° od odhodové ¢ary)

Donést ostép zpatky na odhodovou €aru

Hodnotit a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.10 Hod z kleku

Struény popis: Hod medicinbalem (obouruc€) z polohy v kleku

Provedeni

Zavodnik kle€i na zinénce (nebo na jiné mékké podlozce) pred vysSim, mékkym pfedmétem
(napf. mékka gymnasticka Zinénka nebo pénova matrace). Zavodnik se zakloni (zpevni se)
a pomoci obou rukou odhodi medicinbal (1 kg) co nejdale smérem vpFed (pohyb pfipomina
vhazovani pfi fotbale). Po odhozeni mi€e mlize zavodnik pfepadnout vpfed na zvySenou
mékkou zZinénku lezici pfed nim.

Bezpecnostni poznamka: Je zakazano hazet medicinbal zpét ostatnim zavodnikdm.

Je vhodné medicinbaly donést zpét nebo je dokutalet k odhodové Care.

Hodnoceni
Kazdy zavodnik ma dva pokusy. Méfeni se provadi po 20 cm (pokud mi¢ dopadne mezi dvé
¢arky, pocita se vyssi udaj) v uhlu 90° (pravy uhel) od odhodové Cary. Kazdy ma dva pokusy

a lepsi vysledek se zapocitava do celkového hodnoceni druzstva.
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Asistenti

Pro tuto disciplinu potfebujeme dva asistenty u kazdého druzZstva, ktefi maji nasledujici

povinnosti:

- Kontrolovat a fidit provedeni hodu

- Zméfit vzdalenost dopadu medicinbalu (90° od odhodové ¢ary) a pfinést medicinbal
zpatky

- Hodnotit a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.11 Hod na cil pres lat'’ku

Struény popis: Hod na cil jednou rukou

Obrazek
——
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Provedeni

Do vysky 2,5m umistime latku a cilovou plochu polozime na zem 2,5m (3m) za touto
prekazkou (viz obrazek). Zavodnici hodi urCeny pfedmét pres prekazku. Kazdy zavodnik ma
tfi pokusy, aby zasahl cil. Pfi kazdém pokusu si zavodnici mohou vybrat jednu ze Ctyf Car,
ze které budou hazet: 5m, 6m, 7m nebo 8m od latky umisténé nahofe. Hodem z vétsi

vzdalenosti Ize ziskat vice bodu.

Hodnoceni

Pokud zavodnik zasahne cil nebo aspon jeho okraj, pokus se povazuje za zdafeny. Scitaji
se body za kazdy zasah (hody z 5 m = 2 body, 6 m = 3 body, 7 m = 4 body, 8 m = 5 bodu).
Pokud zavodnik pfehodi pfedmét pfes pifekazku, ale nezasahne cil, ziskava 1 bod. Kazdy

ma tfi pokusy a soucet vSech bodl se zapocitava do celkového vysledku druzstva.

Asistenti
K organizaci této discipliny je zapotiebi jednoho asistenta. Ten ma nasledujici povinnosti:
- Kontrolovat a Fidit provedeni zavodu (vzdalenost, ze které se hazi a zasahy)

- Bodovat a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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Discipliny pro déti ve véku 9-10 let

3.12. Vytrvalostni béh

Kratky popis: Vytrvalostni zavod na vyznalené vzdalenosti s postupnym zvySovanim

rychlosti

Obrazek

Zavieni brany: 5° dle rozpisu

B

Provedeni
Kazdy €len druzstva musi obéhnout asi 100m usek co mozna nejvicekrat ve stupfiovaném
tempu (viz obrazek vySe a rychlost/Cas viz tabulky nize). Kazdé dokoncené kolo znamena

bod pro druzstvo. VSechna kola jsou zaznamenavana.

Hodnoceni

Tymoveé skére je sloZeno ze souctu jednotlivych kol dosazenych tymem.
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Asistenti
K organizaci této discipliny jsou potfeba alespon Ctyfi asistenti na tym. Jeden, ktery je
zodpovédny za tabulku rychlost/€as, dalsi, ktery ma na starost otevirani a zavirani brany

a dal8i dva, ktefi poc€itaji a zaznamenavaji body do zavodni listiny.

Pokyny k pouzivani

Navrhnéte zavodni tabulku “otevieni brany® v naplanovanych mezi¢asech

Tabulka rychlosti Priklad tabulky
Rychlost Cas Otevreni Otevieni

km/h sec/100m Rychlost/kolo brany Rychlost/kolo brany
8 45 12 30" 10 36"
9 40 12 1:00 10 1:12
10 36 13 1:27 11 1:45
11 33 13 1:54 11 2:18
12 30 14 2:19 12 2:48
13 27 14 2:44 12 3:18
14 25 15 3:07 13 3:45
15 23 15 3:30 13 4:12
16 22 16 3:52 14 4:37
17 21 16 4:14 14 5:02
18 20 17 4:35 15 5:25
19 19 18 4:55 15 5:48
20 18 19 5:14 16 6:10

Poznamka: Pfiklad navrhi tabulek je vytvofen pro rychlosti od 10 km/h do 19 km/h. Pro zjednoduSeni jsou ¢asy
na stometrovych usecich zaokrouhleny. Az na zavére&ny sprint na konci zavodu, bézi bézci vzdy dvé kola stejnou
rychlosti. Na zakladé vykonnosti déti vybere asistent nejvhodné&jsi vzor tabulky. Vysledky odpovidaji poctu

dokon¢&enych kol (jeden bod = jedno kolo).
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3.13 Sprint/ prekazky/ slalom kyvadlova Stafeta
Kratky popis: Kyvadlova Stafeta kombinovana se sprintem a slalomem

Obrazek

Figure

® p
ctA g

Provedeni
Stanovisté je organizovano tak, jak je vyznaCeno na obrazku nahofe. Pro kazdé druzstvo
jsou zapotiebi dvé drahy: jedna s pfekazkami a jedna bez nich. Jako prvni Usek se bé&zi usek

s pfekazkami kombinovany se slalomovymi ty€emi, nasledny Usek se bézi jako hladky sprint.

Tato disciplina je dokon&ena tehdy, kdyz kazdy ¢len tymu ubéhne oba Useky s pfekazkami
a bez nich. Stafetovy krouzek ($tafetovy kolik) drzi bézci v levé ruce a predavaji jej opét do

levé ruky bézce, ktery je na fadé.

Hodnoceni

Pofadi je ur€eno podle dosazeného Casu: vitéznym tymem se stava druzstvo s nejrychlejSim
C¢asem. Poradi dalSich tym0 je ureno jejich dosazenym ¢asem. Jestlize je podle vékovych
skupin méné tymU nez volnych drah, pofadi maze byt rovnou uréeno podle finalniho

umisténi.

Asistenti
Pro efektivni zajisténi organizace této discipliny je zapotfebi jednoho asistenta, ktery ma

nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a Fidit prabéh discipliny
- Zachovavat Cas

- Hodnotit a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.14 Skok do dalky o ty&i

Struény popis: Skok do dalky s pomoci tyce
Obrazek

Provedeni

Zavodnik se rozbiha zvyznaleného bodu (vdaleného 5 m) smérem k upevnénému
kruhu/pneumatice/zinénce. ,Zabodne* tyé do kruhu na zemi a ,pFeleti“ s pomoci tye pfes
druhou znacku smérem k cilové znacce na zinénce (dale jen ,pfedmét®). Odrazi se jednou
nohou (pravaci uchopi ty€ pravou rukou nahofe a odrazi se levou nohou).

Cilové pfedméty jsou rozlozeny takto:

a) V jedné linii s rozbéhovou drahou,

b) Cilovy pfredmét 1 (= 2 body) je umistény 1m za znackou, predmét 2 (= 3 body),
predmét 3 (= 4 body), pfedmét 4 (= 5 bodl) a pfedmét 5 (= 6 bodu) nasleduji jeden za
druhym (viz obrazek).

Zavodnik musi doskoc€it na obé nohy (aby se nezranil). Ty¢ drzi obéma (!) rukama, dokud

nedoskoci. BE€hem skoku nesmi ménit uchopeni tyce.

Hodnoceni

Kazdy zavodnik ma dva pokusy. Pokud doskoéi dovniti predmétu €. 1, ziska 2 body; pokud
doskoci do pfedmétu &. 2, dostava 3 body atd. (pfedmét €. 3 = 4 body, pfedmét €. 4 = 5 bodu
a pfedmét €. 5 = 6 bodu). Pokud se pfi doskoku dotkne kraje pfedmétu, pokus se pocita jako
zdafeny. KdyZz ma jednu nohu uvnitf pfedmétu a druhou venku, ziskava 1 bod. Zavodnik ma

tfi pokusy. Rozhod¢&i by méli informovat zavodniky o pravidlech této discipliny.
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Asistenti

U této discipliny potfebujeme jednoho asistenta, ktery ma nasledujici povinnosti:
- Kontrolovat vySku a vzdalenost rukou pfi uchopeni tyCe

- Kontrolovat spravnost odrazu

- Hodnotit a zapisovat vysledky na zavodni listinu
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3.15 Skok do dalky na presnost
Kratky popis: Zjednoduseny skok na vzdalenost s pfesnymi pozadavky

Obrazek

A

A

10cm - 40cm -10cm

Provedeni
Z rozb&hu (maximalné 10m) skoc&i zavodnici do dalky dle poZadavku vztahujicim se na

pfesnost odrazu a doskoku viz dale.
Body jsou udélovany nasledujicim zplsobem (pfedem je uréeno nékolik zén):

Dosko¢na zdéna: body jsou udélovany podle toho, které zény skokan dosahne. Cil je
proménlivy (zéna 3 = 3 body).
Pokud skokan dosko€i snozmo, ziskava 1 bod navic.

Pokud se skokan odrazi z odrazové zény = 2 body

Z vyznaCeného uzemi +/- 10cm =1 bod
Pokud se odrazi mimo vyznacené uzemi =0 bod
Hodnoceni

Kazdy ¢len tymu ma tfi pokusy. Kazdy pokus je zapsan. Nejlepsi vysledek kazdého &lena

tymu je zapocitan do celkového tymového souctu.

34



IAAF KlDS’ ATHLET|CS - PRAKTICKA PRIRUCKA

Asistenti
Na tuto disciplinu je zapotfebi jeden asistent, ktery ma za povinnost:

- Kontrolovat pfesnost odrazu
- Kontrolovat pfesnost doskoku
- Pocitat body kazdého atleta

- Bodovat a zapisovat body do zavodni listiny
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3.16 Hod s otoc¢kou
Kratky popis: Hody s oto¢kou na rizné cile

Obrazek

Provedeni

Uzemi mezi dvéma stojany (nebo mezi fotbalovymi tyéemi) je rozd&leno na ffi stejné velké
zbény: levou, centralni a pravou zonu. Zavodnik hazi plny mi¢ (nebo jakykoli podobny
pfedmét) z bo¢niho postaveni ze vzdalenosti 5m od centralni zény vzdalenéjsi rukou, ktera
je uplné natazena. Snazi napodobit hod diskem nebo Svih tenisovou raketou. Kazdy
zavodnik ma dva pokusy a snazi se prohodit mi¢ zénou, ktera odpovida jeho odhodové ruce

(tzn. levaci se snazi prohodit mi¢ levou rukou).

Hodnoceni

Pokud se pravaci strefi micem do pravé zony, obdrzi tfi body. Dva body ziskaji za prohozeni
mice centralni zénou a jeden bod ziskavaji za prohozeni mi¢e levou zénou. Pokud zavodnik
trefi okraj jedné ze zén, pocCitd se mu vétsSi skére. Pro levaky jsou body rozdélovany

v opacném sméru (zleva doprava).

Pokud se zavodnik netrefi ani do jedné ze z6n (trefi se vedle, nadhodi nebo podhodi latku)
nebo preslapne, ma pokus navic, aby se znovu pokusil o ziskani bodd. LepSi ze dvou

pokusU je zapocitan do celkového tymového skoére.
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Asistenti

Pro tuto disciplinu je zapotfebi dvou asistentl, ktefi maji nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a fidit pribéh zavodu
- Sbirat a vracet mi¢e na odhodovou ¢aru

- Poditat a zapisovat body na zavodni listinu
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3.17 Hod medicinbalem vzad pres hlavu
Kratky popis: Hod medicinbalem vzad pfes hlavu na vzdalenost

Obrazek

Provedeni

Zavodnik stoji s nohama vedle sebe zady do sméru hodu, paty ma na zakladni ¢are. Drzi
medicinbal v natazenych rukach. Nasledné si podfepne (aby aktivoval stehenni svaly)
a rychle narovna nohy, pfi¢emz ruce nasleduji nohy. Snazi odhodit medicinbal co nejdale do

odhodového uzemi. Zavodnik smi pfeslapnout. Kazdy ma dva pokusy.

Hodnoceni
Mé&reni se provadi ve 20cm pasmech v pravém uhlu vzhledem k zakladni Cafe (pokud
medicinbal dopadne mezi dvé pasma, pocitame vySSi hodnotu). LepSi ze dvou pokusu je

zapocitan do celkového skore druzstva.

Asistenti
Pro tuto disciplinu je zapotfebi dvou asistentl na tym, ktefi maji nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze

- Kontrolovat misto dopadu a vracet medicinbaly
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Discipliny pro déti ve véku 11/12 let
3.18 Formule: Sprint/prekazky
Kratky popis: Kombinovana Stafeta — sprint a pfekazky se zata¢kami

Obrazek

Provedeni

Kazdé druzstvo potfebuje dvé drahy: jednu pro hladky sprint a jednu se dvéma prekazkami.

VSichni ¢lenové druzstva jsou shromazdéni pfed desetimetrovym predavacim uzemim. Prvni
béZec vybiha k prvni ty€i, kterou obéhne a pokraCuje béhem pfes prekazky ke druhé tyci,
kterou opét obéhne a vraci se co nejrychleji ke svému druzstvu. V desetimetrovém
pfedavacim uzemi bézec preda krouzek (nebo Stafetovy kolik) dalSimu &lenovi druzstva,
ktery absolvuje stejnou trat a prfeda Stafetu tfetimu bézci. BézZec, ktery prebira Stafetovy
krouzek/kolik, za¢ina bézet jiz v predavacim uzemi.

ZacCina se méfit v momenté, kdy prvni béZec pfekroCi startovaci ¢aru (zacatek pfedavaciho
Uuzemi) a méfeni se ukoncuje, kdyz posledni €len druzstva pfekrocCi cilovou ¢aru (zaCatek

predavaciho uzemi).

Hodnoceni

Poradi druzstev je ur€eno podle dosazeného &asu kazdého druzstva.

Asistenti

Aby byl zajistén efektivni pribéh soutéze, je pro tuto disciplinu zapotfebi jednoho asistenta,
ktery ma nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze

- MEéfit Cas

- Zapisovat vysledky do zavodni listiny
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3.19 Formule: Stafeta — sprint
Kratky popis: Stafeta se zataékami

Obrazek:

Provedeni

Pro kazdé druzstvo jsou potfeba dvé drahy: jedna s pfedavacim uzemim a jedna bez né;.

VSichni €lenové druzstva jsou shromazdéni pfed desetimetrovym pfedavacim uzemim. Prvni
béZec vybiha k prvni ty€i, kterou obéhne a pokracuje co nejrychleji ke druhé tyci, kterou opét
obéhne a vraci se ke svému druzstvu. V desetimetrovém pfedavacim uzemi bézec preda
krouzek (nebo Stafetovy kolik) dalS§imu ¢Elenovi druzstva, ktery absolvuje stejnou trat a pfeda

Stafetu tfetimu béZci. BéZec, ktery pfebira kolik, zaCina bézZet jiz v pfedavacim uzemi.

ZacCina se méfit v momenté, kdy prvni béZec pfekroCi startovaci ¢aru (zacatek pfedavaciho
Uuzemi) a méfeni se ukoncuje, kdyz posledni €len druzstva pfekroCi cilovou ¢aru (zaCatek

predavaciho uzemi).

Hodnoceni

Poradi druzstev je ur€eno podle dosazeného &asu kazdého druzstva.

Asistenti

Aby byl zajistén efektivni pribéh soutéze, je pro tuto disciplinu zapotfebi jednoho asistenta,
ktery ma nasledujici povinnosti:

- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze

- Méfit Cas

- Zapisovat vysledky do zavodni listiny
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3.20 Zavod pres prekazky
Kratky popis: Béh pfes prekazky v pravidelné vzdalenosti

Obrazek

Provedeni

Jedna se o tymovou soutéz, ale kazdy Clen druzstva bézi individualné.

Zavodnik stoji na zakladni Cafe a Ceka na startovni povel. Poté bé&zi co nejrychleji do cile

a méfi se mu ¢as. Dva zavodnici béZi najednou, kazdy ve své draze.

Vzdalenost mezi pfekazkami je 7m. Prvni pfekazka je od zakladni ¢ary vzdalena 10m
a posledni prekazka stoji od cilové Cary ve vzdalenosti 9m. Vzdalenosti mohou byt

upraveny — viz obrazek.

Hodnoceni
Pofadi druzstev je uCeno podle soucCtu Casu vSech ¢lenU druzstva. Tym s nejlepSim

celkovym Casem se stava vitézem. DalSi tymy jsou sefazeny podle jejich dosazenych €asu.

Asistenti
Pro tuto soutéZ je zapotiebi jednoho zkuSeného CasoméfiCe na kazdou drahu. Jeden

asistent udava startovni povel. Casoméfici také zapisuji vysledné ¢asy do zavodni listiny.
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3.21 Vytrvalost na 1000m

Kratky popis: 1000m tymova soutéz

Obrazek
o R )
ﬂ‘/ 1
0 \\j
Provedeni

Kazdé druzstvo musi béZet 5 x 200m usek z daného startovniho mista (viz obrazek nahofe).

Pogita se ¢as kazdého zavodnika.

K protilehlym startovnim mistdm mdzeme umistit nejvySe dvé druzstva.

Hodnoceni

Pocita se vysledny ¢as individualnich vykona.
Asistenti

Pro organizace této discipliny jsou zapotiebi dva asistenti. V jednu chvili mohou soutézit az

Ctyfi druzstva, k Cemuz jsou ale zapotfebi dalsi asistenti.
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3.22 Juniorsky hod ostépem

Kratky popis: Hod juniorskym ostépem jednou rukou na vzdalenost a na pfesnost

Obrazek

Provedeni

Odhod je provadén z pétimetrového rozbéhu. Zavodnik se snazi hodit o$tép co nejdale
(=30m) na caru se znaCkami. Pokud oStép dopadne za 30m do 5m Siroké zony, je
zavodnikovi pfipo&teno 10m jako bonus. Vykon zavodnika je zaznamenan ihned po odhodu.

Zavodnik ma celkem tfi pokusy.

Hodnoceni
Do tymového skore je zapocitan nejlepsi pokus kazdého &lena druzstva. Soucet nejlepsich

hodu za druzstvo urCuje poradi druzstva.

Asistenti
Na tuto soutéz je zapotiebi jednoho asistenta, ktery ma za povinnost:
- Kontroluje priibéh zavodu

- MEéFi a zapisuje vysledky do zavodni listiny
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3.23 Juniorsky hod diskem

Kratky popis: Rotaéni hod na vzdalenost a pFfesnost za pouZiti juniorského disku
(,Ludidisk®)

Obrazek

Provedeni

Zavodnik odhazuje disk (nebo jiny plochy pfedmét, ktery se snadno drzi) rotacnim pohybem
z tfimetrové zoény. Disk musi dopadnout do vyznaceného Uzemi (nejméné 10m Sirokého).
Zavodnik se snazi dohodit co nejdale (=30m). Pokud disk dopadne za vzdalenost 30m, do
5m vyznacené zony, je zavodnikovi pfipoéteno 10m jako bonus.

Vzdalenost pokusu se méfi z nejbliz§iho mista dopadu disku, pod pravym uhlem vzhledem

k mé&ficimu pasmu. Kazdy ucastnik ma dva pokusy, které jsou zméfeny a zapsany.

Bezpec€nostni poznamka: Jelikoz bezpecnost je u hodu diskem zasadni, mohou byt

v odhodovém sektoru pouze asistenti. Je strikiné zakdzano hazet diskem pfed tim, nez je

vydan povel.

Hodnoceni
Kazdy pokus je zméfen pod Uhlem 90° vzhledem k odhodové Care. Lepsi ze dvou pokusu je
zapocitavan do celkového souctu bodu pro druzstvo. Druzstvo s nejvys$Sim souctem bodu

vyhrava.

Asistenti

Pro tuto disciplinu jsou zapotfebi dva asistenti, ktefi maji za povinnost:
- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze

- Kontrolovat misto dopadu a méfit

- Vracet disky zpét

- Zapisovat vysledky do zavodni listiny
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3.24 Skok do dalky s tyci pres dalkarské doskocisté

Kratky popis: Skok na vzdalenost pfes pfekazku za pomoci tyCe, doskok je v dalkafském
doskocisti

Obrazek

Provedeni

Zavodnik se rozbiha ze vzdalenosti 10m (vybéh je oznalen kuzZelem nebo paskou) a bézi
smérem ke znalce (obrué/pneumatika/podlozka) lezici pfed doskocistém. Zavodnik
.Zabodne® ty¢ do zemé a odrazi se jednou nohou (pravaci se odrazi levou nohou a drzi ty¢
nahofe pravou rukou). Pfenese se na tyCi pfes pfekazku a snazi se provést jednoduchy
skok. DoskoCi obéma nohama (aby predesel jakémukoli zranéni) do obruce lezici
v doskocisti (viz obrazek vyse),

Prvni obru€ lezi 1m od pfekazky. TyC je drzena obé&éma rukama (!) do té doby nez zavodnik

dopadne na zem. Zavodnik nesmi ménit drzeni ty€e v pribéhu skoku.

Hodnoceni

Kazdy zavodnik ma dva pokusy. Jestlize doskoci do nejblizsi obruce, ziskava 1 bod, jestlize
doskoéi do druhé, ziskava 2 body atd. Pokud se dotkne okraje obruce, je jeho pokus
zapocitan jako uspésny. Pokud dopadne snozmo, ziskava 1 bod navic. Pokud zavodnik
dopadne obéma nohama mimo obrug, ziskava jeden pokus navic. Pokud se zavodnik dotkne

obruce, je mu odeéten 1 bod.

Asistenti

Pro tuto disciplinu je zapotiebi jeden asistent, ktery ma za povinnost:
- Kontrolovat vysku a Sifku uchopu

- Kontrolovat dopad

- Zapisovat vysledky do zavodni listiny
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3.25 Skok daleky z kratkého rozbéhu
Kratky popis: Skok na vzdalenost
Obrazek

A

Pro starSi kategorie maze byt pouzito klasické pasmo, které se polozi podél doskociste, aby

byly vysledky pfesnéjsi.

Provedeni
Zavodnik se rozbé&hne ze vzdalenosti 10m (vyznaCeno kuZelem, paskou nebo jinou
znackou) a odrazi se z vyzna¢eného 50 cm Sirokého uzemi. SkoCi a dopadne do jedné ze

zon vyznacenych z obruci. Prvni zéna se pocita za 1 bod, druha za 2 body atd.

Hodnoceni
Této soutéZe se zuCastni kazdy €len druzstva. VSechny vysledky se zapisuji, ale pouze ten
nejlepsi ze tfi pokusu se zapoc€itava do celkového tymového souctu. Soucet individualnich

vykonu vS§ech &lenu druzstva znamena konecny vysledek druzstva.

Asistenti
Pro efektivni organizaci této soutéze je zapotiebi jeden asistent, ktery ma za povinnost:
- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze

- MEéfit a zapisovat vysledky do zavodni listiny
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3.26 Trojskok z kratkého rozbéhu
Kratky popis: Trojskok z velmi kratkého rozbéhu

Obrazek

G .

Provedeni

Zavodnik se rozbéhne (ze vzdalenosti maximalné 5m) a provede kompletni trojskok (poskok,
krok a skok s dopadem na obé nohy). Délka skoku je méFena za pomoci rozvinutého pasma
podél doskocisté od odrazové zény k posledni znacce (paté zavodnika). Kazdy ¢len druzstva

ma tfi pokusy.

Hodnoceni

NejlepSi pokus je zapocitavan do celkového tymoveho skore.

Asistenti

Pro ucinnou organizaci je zapotiebi jednoho asistenta, ktery ma nasledujici povinnosti:
- Kontrolovat a Fidit pribéh soutéze (poskok, krok a doskok na obé nohy)

- Mérit

- Zapisovat vysledky do zavodni listiny
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4. Hodnoceni

4.1 Systém hodnoceni

Systém hodnoceni ,IAAF Détské atletiky® je jasny a neni zapotfebi zadné technické podpory
ani specifickych znalosti tykajicich se atletickych pravidel. K zapisovani vysledkl na
vysledkovou tabuli soutéze pro 9 tymu je zapotiebi pouze jednoho &lovéka. Staci, pokud jsou
na tuto tabuli vysledky napsany do dvou minut po skon&eni kazdé soutéze. Nejsou zapotfebi

zadné tabulky pro prepocet bodu.

Pokud to shrneme, systém hodnoceni je uréen nasledujicimi zasadami:

- Maximalni skoére zavisi na poctu soutézicich druzstev v jedné vékové kategorii. Napfiklad
pokud se zucastni 9 tymu, nejlepsi ziskava 9 bodu, druhy v porfadi 8 bodd, tfeti 7 bod
atd. Posledni tym tak ziskava 1 bod.

- Bezprostfedné po skon€eni soutéZe jsou finalni vysledky pfedany rozhodCimu, ktery je
zapise na vysledkovou tabuli.

- Jestlize maji dva nebo vice tymO shodny pocet bodl, umisti se na stejném misté.
Umisténi dalSiho druZstva je o pfiCku nizsi.

- Celkovy vitéz zavodl je druzstvo s nejvy$Sim bodovym souétem po ukonéeni vSech

disciplin.

4.2 Hodnoceni bézeckych disciplin
V béZeckych disciplinach odpovida vysledny ¢as zapsanému vysledku.
V individualnich soutézich pro déti ve véku 11-12 let se €as zapisuje a nasledné pfidava

k celkovému €asu druzstva.

4.3 Hodnoceni ostatnich soutézi
Ve skocich, hodech a vrzich musi u€astnik soutézit ve vSech disciplinach a musi vzdy
vykonat tolik pokusu, kolik je uréeno. Soudet individualnich vykonu tvofi konecny vysledek

druzstva. Zapisovani a hodnoceni jednotlivych soutézi je vyznaceno na soutézni karté.

4.4 Méreni

V IAAF Détské atletice® se méfeni pouziva (ihned po provedeni pokusu, zrozvinutého
pasma na zemi) pro vékové skupiny |, Il a také Ill. Vzdalenost se vzdy méfi pod uhlem 90°
(pravy uhel) z odhodové Cary do mista, kam nacini dopadne (napf. ostép). Pokud nacini

dopane mezi dvé znacky, vrhadi se zapocitava vyssi hodnota.
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4.5 Konecné poradi
Pro rychlé zapsani celkovych vysledkl se pouziva vysledkova tabule. Vysledkova tabule

muze byt cokoli, kam se daji zapsat vysledky vSech tymu ve vSech disciplinach.

Zavodni listiny jsou sbirany a pfedany asistentlim ihned po skonéeni jednotlivych soutézi,
aby mohly byt vyhodnoceny a zapsany vysledky. Jakmile jsou vysledky zapsany na
vysledkovou tabuli, urCi se také poradi druzstev v dané soutézi. Vysledky musi byt zapsany
Citelné.

Po skonéeni celého zavodu se selte pouze pribézné poradi tymu, které uréi konecné

pofadi. Vitézem se stava druzstvo s nejvy§8im bodovym ziskem.
Tento zplsob zapisovani a poéitani vysledkd je jasny a transparentni pro véechny. U&astnici

se tak diky tomu mohou kdykoli informovat o pribézném pofadi svého tymu, coz pfispiva

k soutézivosti mezi za€astnénymi.
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5. Organizace

5.1 Zplsob organizace

Nasledujici tipy mohou byt uzitené k tomu, aby mél zavod ,IAAF Détska atletiky“ hladky

prubéh:
o V8echno vybaveni musi byt doru¢eno co nejblize k mistu zavodu.
o Organizacni plan by méli znat étyfi az Sest lidi a jeden ¢lovék by mél mit dohled nad

organizaci a celym pribé&éhem zavodu.

o Téchto Sest az osm lidi by se mélo rozdélit podle vybranych disciplin (pfednost maji
béZecké discipliny).

o K dosazeni hladkého prabéhu pfipravy zavodu je zapotiebi vytvofit pfesny
organizaéni plan.

. Po skon&eni vSech organizaénich pfiprav je potfeba viele pfivitat pfichozi déti.
Nasleduje kratky uvodni proslov ohledné organizace zavodu a spolec¢né 10min
Rozcviceni, nejlépe za doprovodu hudby.

o Po rozcvi¢ce nasleduje rozdéleni do tymu, déti se pfemisti na jednotliva stanovisté,

kde dostanou instrukce k dané soutézi.

5.2 Zahajeni a zavodni formulare

5.2.1 Rozdéleni tymu
Aby zavod probéhl hladce, je dulezité, aby se tymy registrovaly pfedem. Soutéze se vybiraji
podle poctu pfedem pfihlaSenych Ucastniku. PFi pfichodu druzstev na stanovisté preda

zastupce tymu asistentovi zavodni listinu, aby do ni mohl zapsat vysledky.

5.2.2 Zavodni formulare
Pro usnadnéni hladkého prabéhu zavodu slouzi nasledujici formulafe jako pfedloha a mohou

byt kopirovany podle potfeb organizatora.
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A) Soutézni formulare pro ,,bézecké discipliny” (sprint/vytrvalost)

BEZECKE DISCIPLINY PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY

Druzstvo/Barva: Skupina:

Cislo Druzstvo Sprint/prekazky Sprint/slalom Formule 1

IAAF KIDS ATHLETICS

V tomto zapise mohou byt zapsany az &tyfi tymy. Pod kolonkou ,Cislo” je mys$len podet
druzstev, neboli drah, které budou zapottebi.

Doporu€ujeme oznacit kazdy tym jinou barvou, abychom je mohli rozliSit. Barva tymu se
zapisuje jak na zavodni listinu, tak i na vysledkovou tabuli.

Bézeckeé discipliny jsou zapsany po sobé v uréeném poradi.

Pro vytrvalostni zavody by barva tymu méla byt viditeIné oznacena.

Po skonc&eni kazdé soutéZe jsou vysledky zapisovany co nejdfive na vysledkovou tabuli.
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B) Zavodni formulare pro skoky/hody a vrhy

SKOKY/HODY A VRHY

Druzstvo/Barva: Skupina:

Jméno 1. pokus 2. pokus Nejlepsi vykon

10

Tymovy vysledek:

IAAF KIDS ATHLETICS

Zavodni formulafe pro skoky i vrhaCské discipliny jsou stejné. Musime vSak brat v uvahu

nasledujici body.

VSechny vykony musi byt zaznamenany do zavodniho formulafe. Ujistéte se, Ze jsou

zapsany barvy i vysledky kazdého tymu.

Do zavodni listiny se zaznamena konec¢ny vysledek druzstva (soucet individualnich vykona).

- Poli¢ko ,skupina“ znamena vékova skupina. Musi byt specifikovano v pfipadé, ze soutézi
nékolik vékovych kategorii najednou.

- Do soupisky se zapisuji pouze jména a pfijmeni, nikoliv vysledky.

- Policka ,1. pokus* a ,2. pokus® se vztahuji samozfejmé k prvnimu a druhému pokusu
provadéného cviceni. Jednotlivé pokusy nenasleduji ihned za sebou. Do policka ,nejlepsi
pokus“ zaznamenavame lepSi ze dvou pokusl. Zavérem je soucCet vSech nejlepSich

individualnich vykond zaznamenan do poli¢ka ,tymovy vysledek®.
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5.3 Vysledkova tabule

Stejné jako v béznych atletickych soutézich je nutna vysledkova tabule. Ta by méla byt
umisténa v centru zavodu tak, aby byla dostate¢né viditelna. Vysledkova tabule je vyznamny
prvek, ktery upoutava pozornost a zajem déti. Po skon&eni discipliny musi byt vysledky co
nejrychleji zapsany na vysledkovou tabuli, aby byly vSem k dispozici. Vysledkova tabule by

se méla shodovat s nasledujicim pfikladem.
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Priklad vysledkové tabule-7-8 let, 9-10 let

ihadlo

res svi

v

Hod vzad za hlavou
Rotace

Body

Poradi

Prekazky
Slalom
Formule 1
Vydrz
Skok o tyci
Skok p
Zabaky
Zebrik
Hod na cil
Ostép
Kolena

Vysledky
ICerveni

Body

Vysledky
Zluti

Body

Vysledky
Zeleni

Body

Vysledky
IModfri

Body

Vysledky
I0ranzZovi

Body

Vysledky
IBili

Body

Vysledky
Hnédi

Body

Vysledky

[Fialovi
Body

Vysledky

Body
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5.4 Rozdéleni do tymu/pocatecni rozmisténi druzstev

Rozdéleni do druzstev je zasadni. Mlze byt provedeno za pomoci barevnych rozliSovaki
nebo kouskl obleceni, jako pasky na ruce pro kapitany tymu. Tento rozliSujici prvek je
podstatny pro rozliSeni ucastniki do tymd a je napomocny pro organizatory pro rozliSeni

jednotlivych tymu.

Organizace poc&ateéniho rozmisténi druzstev je velice dllezitad. Uzemi, kde se zavod
odehrava, by mélo byt viditeIné oznaceno, stejné jako kazdé stanovisté (za pomoci kuzeld,
plastovych lahvi atd.). Preventivni opatfeni jsou nezbytna k zajiSténi kvality zavodu

a bezpeénosti vSech ucéastnikd.

5.5 Organizacni tym/poradatelé a asistenti

Stejné jako v béZnych atletickych soutéZich dospélych, také soutéze ,IAAF Détské atletiky*
potfebuji k zajisténi zavodl pomoc asistenti/rozhod¢ich, aby byly dodrzeny urcité predpisy
a postupy.

- Asistenti by ale méli vykonavat nejen jejich oficialni funkce, ale také povzbuzovat
a motivovat déti béhem celé soutéZe. Kazdé rozhodnuti by mélo mit za cil co nejvice
détem zavod zpfijemnit.

- Tento originalni pfistup déla z oficialnich rozhodCich zarover i vielé publikum.

- LHlavni organizator®. obchazi v3echny soutéZze a je tim, ktery feSi pfipadné problémy.
Ohladuje pfesun na jiné stanovisté.

- ,Hlavni zapisovatel“: je hlavnim zapisovatelem vysledk( na vysledkovou tabuli, kontroluje
formulare, rozestavuje asistenty a zvefejiuje vysledky.

- Na bé&zecké discipliny jsou zapotfebi ,Startér* a dva ,Casomé¥ici‘. Ti mohou také pomahat
pfi pfipravé zavodu a zapisovani.

- Jeden az dva dodateCni asistenti kontroluji, jestli jsou dodrZzovana pravidla, poradi

a bezpecnost.
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5.6 Oficialni zverejnéni vysledku
VyhlaSovaci ceremonial je nezbytnou soucasti soutézi v ,JAAF Détské atletice®.

Aby byl zajistén co nejpozitivnéjsi efekt, vysledky by mély byt vyhladeny ihned po skon&eni
zavodu - ne pozdéji nez dvé minuty po skonceni posledni discipliny. Kazdy tym a kazdé dité
by pfed tim, neZ odejdou, mély znat celkové vysledky a déti by mély védét, jak jejich

individualni asili pfispélo k tomuto vysledku.
Kazdy ucastnik zavodu obdrZi jako cenu diplom za u&ast.

Oficialni vyhlaseni vysledku je také nejlepSi zplsob, jak oficialné a vefejné podékovat vSem

asistentm.

56



IAAF KlDS’ ATHLET|CS - PRAKTICKA PRIRUCKA

6. Formulare a tabulky

6.1 Seznam pomtcek a vybaveni (pro 9 tymi)

Soutéz/disciplina

Pomucky

Béhy:

Sprint/ Pfekazky-¢lunkovy
béh

3 stopky, 12 prekazek, 6 tyc¢i, 3 Stafetové koliky/krouzky

Sprint/ Pfekazky-se

zatackami

3 stopky, 6 tyCi s vlajeCkou, 6 kuzell, 6 prekazek, 1 dvojity

dekametr

Sprint / Slalom- ¢lunkovy
béh

12 slalomovych ty¢i (+ vybaveni nutné k organizaci

sprintu/pfekazkovych disciplin)

Sprint/ Stafeta se 3 stopky, 6 tyCi s vlajeCkou, 6 kuzell

zataCkami

Formule 1 9 pfekazek, 12 slalomovych ty¢&i, 3 podlozky, 3 stopky, asi 30
kuzell, 3 Stafetové koliky/krouzky

Prekazky 3 stopky, 6 ty¢i s vlajeCkou, 6 kuzelu, 12 piekazek, 1 dvojity
dekametr

8" Vytrvalost 9 kuzelU-ty¢i, 20 kartiCek/Cipa na dité, 1 stopky

1000m Vytrvalost 10 kuzeld, 2 ty€e s vlajeCkou, 2 stopky, zavodni listina, 1 dvojity

dekametr

Stupriovany vytrvalostni
béh

10 kuzelu, 2 tyce s vlajeckou, 1 rychlostni tabulka, 1 stopky,
1 dvojity dekametr

SKOKY:

Skok o ty¢i 2 ty€e, 6 zinének, 1 méfici pasmo, 1 kuzZel k oznaceni startovni
Cary

Skok do vysky/do dalky s 1 pfekazka (max.1m vysoka), 1 doskocisté (+ vybaveni jako

tyci pro skok o ty¢i)

Skakani pres Svihadlo

1 Svihadlo, 1 stopky
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Zabaky 1 pasmo (30m), 1 znacka k oznaceni vzdalenosti, 1 kuzel
Skakaci kfiz 1 skakaci kfiz, 1 stopky

ZebFik 1 Zebfik, 2 kuzely, 1 zavodni listina

Skok do dalky z kratkého 1 méfici pasmo, 2 kuzely, 1 zavodni listina

rozbéhu

Trojskok z kratkého

rozbé&hu

1 méfici pasmo, 1 doskocisté, 2 kuzely, 1 zavodni listina

Skok do dalky na pfesnost

8 kuzelud, 3 obruce

VRHACSKE DISCIPLINY:

Hod na cil 2 hole/tyCe (fotbalova branka), 1 latka nebo
lano (2,5 vysoko), 2 Vortex raketky
Détsky ostép 2 mékké ostépy (2 TURBO OSTEPY), 1

méfici pasmo (30m), 1 kuzel na metr

Juniorsky ostép

8 kuzelll, 1 méfici pasmo (30m), 2 juniorské

ostépy

Hod z kleku

2 medicinbaly (1kg), 1 méfici pasmo (20m), 1

gymnasticka podloZzka, 1 kuzZel na metr

Hod vzad pfes hlavu

2 medicinbaly (1kg), 1 méfici pasmo (20m), 2

bloky
Rotaéni hod 2 balény na hazeni, 2 hole/tyCe (fotbalova
branka), znacky, 1 kuzel na metr
Juniorsky disk 2 ,Ludidisky“, 8 kuzeld, 1 méfici pasmo

(30m)

Rezervni zéna:

2 vortexové mice, 1 lano, 2 tyCe

Komentar: VSechna stanovisté musi byt oznaCena Cislem, které urluje pofadi discipliny.

Dospéla osoba, ktera druzstvo doprovazi, je zodpovédna za no$eni zavodni listiny

a dodrzovani poradi stanovist.
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6.2 Rozmisténi stanovist’

Sektor pro hody

Sektor pro skoky

40m 15m/30m

Draha
45m/10m

Organizator zavodu poté co zanalyzuje a vezme v Uvahu vSechny mozné faktory, musi
vymyslet rozmisténi vSech stanovist. Bezpecnost a bezproblémovy pohyb pro skupiny déti

jsou faktory, které rozhoduji o rozmisténi soutéznich stanovist.

Jednotlivé sektory mohou byt vymezeny tyCemi.
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6.3 Formulare a pfilohy

»8 minutovy vytrvalostni zavod* (Poradi)

Druzstvo/Barva | Body (bod za mic¢ek) | Umisténi

©| 0 N O O Ah| W N =

IAAF KID'S ATHLETICS

Seznam druzstev

Druzstvo: Barva:

Jméno PfFijmeni

O O N| O O | W N =

-
o

IAAF KID’S ATHLETICS
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Zavodni listina pro sprint, skoky a vrha¢ské discipliny- 11-12 let

Druzstva: Barvy:
Druzstvo 1. pokus 2. pokus 3. pokus Nejlepsi vykon
A
A
A
A
A
CELKEM A
B
B
B
B
B
CELKEM B

Pokud se déti 11-12 let jiz za€astnily zavodu v mladSich kategoriich, mély by v této vékové

kategorii vyménit své soupefe.

Tato vékova kategorie na kazdém stanovisti soupefi se 2,5 tymy viz niZe:
6 druzstev: AB CD EF A1 tym s B1 tymem, A2 s B2 atd.

9 druzstev: ABC DEF GHI A1sB1,A2s C1,B2s C2 atd.

Pribézné vykony jsou zapsany na vysledkové tabuli.

Pokud jde o Stafety a individualni zavody, tymy zlstavaji pospolu.
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Vysledkova tabule: Zavody pro 11-12 leté déti
Stupnovany vytrvalostni béh a vytrvalostni zavod na 1000m

Zavodni formular druzstva

Druzstvo | Vykon na 1000m | Vykon - stupriovany vytrvalostni béh

Ol O N O O | W N =

IAAF KID’S ATHLETICS

Formular na individualni vykony
Disciplina/
DRUZSTVA/ BARVY

Vykon/

Druzstvo Pfijmeni Jméno L
Disciplina

A

CELKEM A

CELKEM B
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6.4 Seznam poradateld (9 tymu)

Pocet
Funkce/Disciplina Celkem
na stanovisti
Koordinator 1 1
Asistent druzstva 1 9/6
Hlasatel 1 1
Zapisovatel vysledka na tabuli 1 nebo 2 1 nebo 2
Casoméfié 2-3 2-3
Startér 1 1
Vrhaéska disciplina 2 2
Vrhacéska disciplina 2 2
Vrhac€ska disciplina 2 2
Skokanska disciplina 1 1
Skokanska disciplina 1 1
Skokanska disciplina 1 1
(Vytrvalostni béh) *
Celkem: 25

* Rozhod¢i mohou plnit nékolik roli béhem zavodu.

* Sportovci nebo rodice mohou velmi dobfe pomoci jako doprovazejici asistenti.
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7. Prilohy

Priloha 1

Rozpis stfidani stanovist’ v zavodech détské atletiky

Priklad organizacéni tabulky

Organizace pro 6 tymu o 10 ¢lenech ve véku od 11 do 12 let, ktefi se zucastni 7 soutézi

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Druzstvo | Skupina
stanovisté | stanovisSté | stanovisté | stanovisté | stanovisté | stanovisté | stanovisté
Sprint
A A1 . Prekazky Ostép Medicinbal Tyé Trojskok | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
A2 . Prekazky | Medicinbal Ostép Trojskok Tyé Vytrvalost
Stafeta
Sprint
B B1 . Prekazky Ostép Medicinbal Tyé Trojskok | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
B2 . Prekazky | Medicinbal Ostép Trojskok Tyc Vytrvalost
Stafeta
Sprint
C C1 Ostép Medicinbal Tyé Trojskok . Prekazky | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
C2 Medicinbal Ostép Trojskok Tyc Prekazky | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
D D1 Ostép Medicinbal Tyé Trojskok Prekazky | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
D2 Medicinbal Ostép Trojskok Tyc Prekazky | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
E E1 Tyé Trojskok Prekazky Ostép Medicinbal | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
E2 Trojskok Tyéc . Pirekazky | Medicinbal Ostép Vytrvalost
Stafeta
Sprint
F F1 Tyéc Trojskok . Prekazky Ostép Medicinbal | Vytrvalost
Stafeta
Sprint
F2 Trojskok Tyéc . Pirekazky | Medicinbal Ostép Vytrvalost
Stafeta
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Tabulka pro 5 tymu: 7-8 & 9-10 let

Stanovisté Stanovisté Stanovisté Stanovisté
Tym Stanovisté 10° Stanovisté 10° Stanovisté 10°
10¢ 10° 10°¢ 10¢
Tym Skakaci
1 F1 Sprint/pfekazky Ostép Medicinbal KFi3 Ty¢ Vytrvalost
fiz
Tym o N o ) o
) F1 Sprint/prekazky | Medicinbal Ostép Tyé Skakaci kriz Vytrvalost
Tym Skakaci
3 ki3 Tyé F1 Sprint/pfekazky | Medicinbal Ostép Vytrvalost
fiz
Tym . T s ‘o -
4 Tyc€ Skakaci kriz F1 Sprint/prekazky Ostép Medicinbal Vytrvalost
Tym Skakaci
5 Medicinbal Tyéc KFi3 Ty¢ F1 Sprint/prekazky | Vytrvalost
fiz
Tabulka pro 6 tymu: 7-8 let & 9-10 let
Stridani 6 tyma
Soutéz pro 6 tymu citajici 10 ¢lent
Cas | 10° 20¢ 30¢ 40° 50° 60° 70¢
Tym
1 Zavod 1 Zavod 2 Skakaci Tyé Medicinbal | Vortex
kfiz
2 Zavod 1 Zavod 2 Tyéc Skakaci Vortex Medicinbal
kfiz
3 Skakaci Tyé Medicinbal | Vortex Zavod 1 Zavod 2
kfiz
4 Tyc Skakaci Vortex Medicinbal | Zavod 1 Zavod 2
kFiz
5 Medicinbal | Vortex Zavod 1 Zavod 2 Skakaci Tyc
kfiz
6 Vortex Medicinbal | Zavod 1 Zavod 2 Tyé€ Skakaci
kfiz
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Stridani stanovist: 9 tyma: 7-8 & 9-10 let (priklad)

Tym | 1° 2’ 3 & 5° 6° 7 8 9° 10°
1 Sprint Sprint Sprint Zebrik Skakaci | Ty¢ Ostep Rotac¢ni | Hod Vytrvalost
F1 F1 F1 kFiz hod vzad
2 Sprint Sprint Sprint Skakaci | Ty¢ Zebyik Hod Ostép Rotaéni | Vytrvalost
F1 F1 F1 kFiz vzad hod
3 Sprint Sprint Sprint Tyé Zebyik Skakaci | Rotaéni | Hod Ostép Vytrvalost
F1 F1 F1 kFiz hod vzad
4 Ostep Rotacni | Hod Sprint Sprint Sprint Zebrik Skakaci | Ty¢ Vytrvalost
hod vzad F1 F1 F1 kfiz
5 Hod Ostep Rotacéni | Sprint Sprint Sprint Skakaci | Tyé Zebrik Vytrvalost
vzad hod F1 F1 F1 kFiz
6 Rotaéni | Hod Ostép Sprint Sprint Sprint Tyé Zebrik Skakaci | Vytrvalost
hod vzad F1 F1 F1 kfiz
7 Zebrik Skakaci | Ty€ Ostép Rotaéni | Hod Sprint Sprint Sprint Vytrvalost
kFiz hod vzad F1 F1 F1
8 Skakaci | Ty¢ Zebrik Hod Ostép Rotaéni | Sprint Sprint Sprint Vytrvalost
kFiz vzad hod F1 F1 F1
9 Tyé Zebrik Skakaci | Rotaéni | Hod Ostép Sprint Sprint Sprint Vytrvalost
kriz hod vzad F1 F1 F1
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Priloha 2

Bezpecnost ucastniki

Bezpecnost je hlavni prioritou v organizovani détskych zavoda.

Obecné instrukce:

- Bezpeéné rozestavéni stanovist

- Z&dné nebezpedné predméty (pfedméty k hazeni, tyce)

- ZkuSeni rozhod¢i

- Respekt k organizaénimu procesu

Disciplina Bezpecnostni pravidla

Sprint/ pfekazky Neklouzavy povrch, vhodny Stafetovy
kolik/krouzek a znacky

Prekazky/stafeta Neklouzavy povrch, vhodny Stafetovy
kolik/krouzek a odpovidajici prekazky.

Formule 1 Mékka podlozka, znacky a odpovidajici
pfekazky, neklouzavy povrch

Prekazky Neklouzavy povrch, odpovidajici

pfekazky, vyklizené Uzemi okolo cilové

Cary

8, 1000, Stupriovany béh

Draha bez jakychkoliv nastrah, dohled na
déti

Skoky na doskocisti

Pfipravené (uhrabané) doskocisté, kratky
rozbéh, Zzadné nebezpetné predméty

v pisku

Skoky

Kratky  rozb&h, zvladnuti techniky

trojskoku, neklouzavy povrch

Ty¢

Max. délka ty€e 2,5m, zadné nebezpecné
ty&e, dopad na mékkou Zinénku nebo do

pisku, alespon zakladni zvladnuti techniky

Ostép

Upraveny oStép (ne nebezpeény),

organizace skupiny, nalezité instrukce

Hod s oto¢kou

Upravené nacini, organizace skupiny,

nalezité instrukce

Medicinbal

Medicinbal s adekvatni

hmotnosti,vyklizeny odhodovy prostor
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Pfiloha 3

Vzorovy diplom

Cinar
K'DS’ATHLETICS
Certificote

porticipoted Juccesspully with hisher = tedm
in the Kids Athletics eveat
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